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Es betrifft uns alle

Beschwerden im Intimbereich sind weitverbreitet,
unabhdngig vom Geschlecht. Mal juckt oder brennt es,
die Haut ist strapaziert oder trocken, auch Roétungen oder
Reizungen im Genitalbereich haben fast jeder Mann und
jede Frau schon einmal erlebt oder wiederkehrend damit
zu tun.

Die Ursachen kdnnen vielseitig sein. Bei Frauen haben
vor allem Verinderungen im Ostrogenspiegel, z.B.
in den Wechseljahren, der Schwangerschaft, durch
Stress, Krebserkrankungen oder Operationen, Einfluss
auf das vaginale Wohlbefinden. Durch das Tragen von
Einlagen oder Binden bei der Monatsblutung oder auch
als Inkontinenzpatient/-in wird die sensible Intimhaut
besonders beansprucht. Auch enge, scheuernde
Unterwdsche, Intimrasuren, Geschlechtsverkehr oder
beanspruchende Sportarten, wie Reiten oder Fahrrad/
Rennrad fahren, sind fiir den Intimbereich von Mann und
Frau eine Herausforderung.

Wichtig sind daher die richtige Intimhygiene und das
Vorbeugen bzw. friihzeitige Behandeln von Beschwerden.
Unsere AUROSAN intim Produkte sorgen fiir die richtige
Balance Ihres Intimbereichs.

Wir laden Sie ein, sich (iber Themen zur Intimgesundheit
zu informieren. Fir die jeweiligen Beschwerden stellen wir
Ihnen die passenden Produkte aus dem AUROSAN intim
Portfolio vor, die Sie insoweit von lhrem Arzt oder lhrer
Arztin empfohlen bzw. verschrieben in Ihrer Apotheke
bekommen kdnnen.

Weitere Informationen finden Sie online unter
www.aurosan-intim.de und auf unseren Social-Media-
Kanalen.

- "[eary von



Intimhygiene Fir Mann & Frau

Tagliche Reinigung

Die tagliche Reinigung der Genitalien ist sowohl bei
Frauen als auch bei Mannern essenziell und sollte mit
klarem Wasser oder speziellen Intimprodukten erfolgen.
Handelslibliche Seifen und Duschgele kdnnen die natirliche
Fettschicht und Hautflora des Genitalbereichs reduzieren
und den Sdureschutzmantel der Haut angreifen. Dies
kann die Ansammlung schadlicher Pilze und Bakterien
begiinstigen, die die gesunde Bakterienflora schwéachen.
Wenn die pH-Balance aus dem Gleichgewicht gerat, kdnnen
Infektionen bis zum Gebarmutterhals oder in den Penis
aufsteigen. Bei Frauen sollte das Smegma, welches aus Talg,
Hautschippchen, Bakterien und Urin besteht und sich in
den Hautfalten zwischen inneren und dulReren Schamlippen
ansammelt, sanft, aber griindlich entfernt werden. Auch
bei Mannern bildet sich Smegma unter der Vorhaut, was
unangenehm riechen und Krankheitserreger anreichern
kann. Zum Entfernen des Smegmas sollte die Vorhaut
vorsichtig zurlickgezogen und die Haut darunter gewaschen
werden. Nach dem Reinigen sollte der Intimbereich
mit einem weichen Handtuch abgetupft werden. Der
Waschlappen und das Handtuch fir den Intimbereich
sollten taglich gewechselt und die Unterwasche zeitnah bei
mindestens 60°C gewaschen werden. Beim Toilettengang
sollte immer von der Scheide oder dem Penis zum After
gewischt werden, um zu verhindern, dass Darmbakterien
in die Vagina oder auf den Penis gelangen. Weiches
Toilettenpapier wird empfohlen. Feuchtes Toilettenpapier
kann Zusatze enthalten, die Reizungen oder allergische
Reaktionen hervorrufen kdnnen.
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Unterwasche und Intimrasur

Enge Unterwasche, wie String-Tangas, konnendurch Reibung
Erreger aus der Analregion zur Scheide transportieren und
Infektionen ausldsen. Auch synthetische Stoffe erhohen
die Infektionsgefahr, da sie das Schwitzen férdern. Ein
tagliches Wechseln der Unterwasche ist wichtig, um eine
Ansammlung von Bakterien zu vermeiden. Wahrend der
Regelblutung sollten Binden und Tampons ausreichend oft
gewechselt werden. Die Enthaarung des Intimbereichs kann
die Haut reizen. Nachwachsende Haare kdnnen einwachsen
und Entziindungen hervorrufen. Trockenrasuren und
Enthaarungscremes sind nicht zu empfehlen, da sie die
Haut strapazieren und Allergien auslosen kdnnen. Eine
Nassrasur, z.B. unter der Dusche, mit einer frischen Klinge
und Rasierschaum oder einer milden Waschlotion ist
vorzuziehen. Nach der Rasur beruhigt eine Pflegecreme die
gereizte Haut.

Pflege und Kontrolle

Die Intimpflege bietet zudem eine gute Gelegenheit,
den Genitalbereich auf ungewollte Verdnderungen zu
untersuchen.

Frauen sollten mindestens einmal im Monat ihre Brust
abtasten, um Verdnderungen frihzeitig zu erkennen.
Manner sollten ihre Hoden auf Verhartungen oder Knoten
untersuchen und bei Auffélligkeiten einen Arzt aufsuchen.
Jucken, unangenehmer Geruch oder Ausfluss aus der
Vagina oder dem Penis kdnnen Anzeichen fiir eine Infektion
oder eine Geschlechtskrankheit sein und sollten umgehend
arztlich abgeklart werden. Bei Mdnnern kann eine schlecht
zuriickziehbare Vorhaut auf eine Vorhautverengung
(Phimose) hinweisen, die arztlich iberprift werden sollte.
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HERRENCREME & DAMENCREME

Intimpflegeserien

CANNEFF® CBD Intimpflegeschaum

Unsere innovativen medizinischen Intimpflegeserien
HERRENCREME und DAMENCREME wurden speziell fiir die
tagliche Pflege des empfindlichen Intimbereichs von Mannern
und Frauen entwickelt. Beide Serien umfassen Produkte, die die
Intimhaut reinigen, pflegen und gleichzeitig schiitzen.

Das HERRENCREME Intim-Duschgel ist hautneutral mit einem
pH-Wert von 5,6 und reinigt besonders schonend, wobei es die
natiirliche Fettschicht und Hautflora bewahrt. Es eignet sich
ideal fir die tagliche Intimhygiene. Nach der Reinigung versorgt
die HERRENCREME Intim Pflegecreme die Haut mit wertvollen
Inhaltsstoffen. Mikrosilber wirkt entziindungshemmend und
beruhigt die Haut bei Irritationen oder nach der Intimrasur,
wahrend unangenehme Geriiche reduziert werden.

Ich habe die HERRENCREME Intim Pflegecreme von meiner
Freundin geschenkt bekommen. Der Geruch ist schon neutral.
Dazu lasst sie sich noch super verteilen und fuhlt sich mild an.
Werde sie weiter kaufen! Thomas M.

144
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Die DAMENCREME Intim Pflegecreme empfehle ich als Alltagspro-
dukt. Besonders in Kombination mit Replens™ eignet sie sich fiir
Patientinnen mit Scheidentrockenheit, da sie die Haut im duReren
Intimbereich pflegt.

Dr. Walter K., Gynakologe
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Der besonders empfindliche weibliche Intimbereich erfordert
ebenfalls eine spezielle Pflege. Die DAMENCREME Intim
Waschlotion ist die perfekte Wahl fiir eine sanfte und sorgfal-
tige Basisreinigung des Intimbereichs. Die Waschlotion reinigt
griindlich, schiitzt die natirliche Fettschicht und unterstitzt das
naturliche Gleichgewicht des Intimbereichs (pH-Wert 5,0). Durch
ihre sanfte Formulierung eignet sie sich hervorragend fiir die
tagliche Anwendung.

Nach der Reinigung versorgt die DAMENCREME Intim
Pflegecreme die Haut im &uReren Intimbereich mit
zusatzlichem Schutz und intensiver Pflege. Das enthaltene
Mikrosilber wirkt antibakteriell und entziindungshemmend,
um die Hautschutzbarriere zu stirken und dadurch Jucken
und Brennen (z.B. nach Intimrasur) als auch unangenehme
Gerliche zu reduzieren. Die Intim Pflegecreme kann taglich und
nach Bedarf jederzeit zwischendurch angewendet werden.
Damit eignet sie sich besonders fur Frauen, die bei spontan
auftretenden Irritationen bspw. durch Sport, Anwendung von
Hygieneprodukten oder enganliegender Kleidung, zusatzliche
Pflege bendtigen. Auch zur Beruhigung gereizter Brustwarzen
wahrend der Stillzeit kann die DAMENCREME Intim Pflegecreme
verwendet werden.

Der CANNEFF® CBD Intimpflegeschaum ist eine innovative
Losung, die Reinigung und Pflege im &ufleren und inneren
Vaginalbereich vereint. Neben reinigenden und pflegenden
Inhaltsstoffen sorgt Cannabidiol (CBD) fiir eine Linderung bei
gereizten Schleimhduten und Hyaluronsdure spendet intensiv
Feuchtigkeit. Durch den zugesetzten Coptis-Extrakt, der das
Wachstum von Laktobazillen fordert, sowie die enthaltende
Milchsaure wird zusétzlich die pH-Balance der Vagina gefordert.

CANNEFF® CBD Intimpflegeschaum - sehr angenehme Reinigung,
flhlt sich toll an und pflegt. Gabriele A.

Die HERRENCREME und DAMENCREME Intim-Pflegepro-
dukte, sowie der CANNEFF® CBD Intimpflegeschaum eignen
sich fir Anwender/-innen jeden Alters und sind unter
www.aurosan-intim.de oder in lhrer Apotheke erhltlich.
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Intimschmerzen im
Vaginalbereich

Je nach Ursache und Situation kénnen Intimschmerzen im
vaginalen Bereich pl6tzlich auftreten, chronisch sein oder
in  verschiedenen Intensitditen und  unterschiedlichen
Erscheinungsformen prasent sein, z.B. als Brennen, Stechen,
Jucken oder allgemeines Unwohlsein.

Meist beeintrachtigen solche Schmerzen die eigene Lebensqualitat
sehr, ebenso wie die Partnerschaft. Da es eine Vielzahl moglicher
Ausloser gibt, sind zahlreiche Frauen allen Alters betroffen.
Einerseits werden vaginale Entziindungen oder auch Infektionen,
die durch Bakterien (bakterielle Vaginose) oder Pilze (Mykose)
verursacht werden, meist von schmerzhaften Vaginal-
beschwerden begleitet. Anderseits konnen Verletzungen
oder Wunden im Vaginalbereich Schmerzen hervorrufen,
solange die Schleimhdute oder das umliegende Gewebe
z.B. nach gynakologischen Operationen, nach Geburt oder
auch nach Uberbeanspruchung durch Leistungssport oder
Geschlechtsverkehr, nicht ausgeheilt sind. Auch bei chronischen
Hauterkrankungen im Bereich der Scheide (Vulvadystrophie)
treten meist Juckreiz und Intimschmerzen auf.

Ein weiterer haufiger Grund flr vaginale Schmerzen ist
Endometriose, eine chronische, oft schmerzhafte Erkrankung, bei
der Gebarmutterschleimhaut-dhnliches Gewebe auflerhalb der
Gebadrmutter wachst. Diese Gewebeinseln kdnnen Entziindungen,
Verwachsungen und starke Schmerzen verursachen, die sich auch
im vaginalen Bereich bemerkbar machen kdnnen. Besonders
wahrend der Menstruation treten oft Beschwerden wie Brennen,
Stechen oder ein Druckgefiihl auf. Endometriose bleibt haufig
lange unerkannt, da die Symptome sehr vielfiltig sind und nicht
immer mit der Erkrankung in Verbindung gebracht werden.

Lokalisation der Endometriose

Gebarmutter

Eileiter ——— -
[ bt

Eierstock -

Muttermund

f

Scheide

Krankhafte Gewebeherde
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Bei vielen Frauen kdnnen hormonelle Veranderungen der Aus-
I6ser fir Unwohlsein und Intimschmerzen. Speziell vor dem
Einsetzen der Regelblutung leiden viele Frauen unter dem
Pramenstruellen Syndrom (PMS), das von Schmerzen sowie
weiteren korperlichen und psychischen Symptomen begleitet
wird und den Alltag der Betroffenen stark beeintrachtigt.

Ebenso hat die Hormonumstellung in den Wechseljahren
einen starken Einfluss auf den weiblichen Intimbereich. Die
Vaginalschleimhaut wird meist diinner, trockener und manchmal
auch atrophisch (verkiimmert), so dass Scheidentrockenheit,
Juckreiz und in Folge auch schmerzhafter Intimverkehr typische
Beschwerden von Frauen in der Menopause sind. Aber auch
ohne erkennbare Ursache kdnnen akute Schmerzzustande und
Missempfindungen im Bereich der Vulva auftreten, wie es bei der
Vulvodynie der Fall ist.

Aufgrund der anatomischen Nahe zwischen Harnrohre und
Scheide gibt es zudem zahlreiche Erkrankungen der Harnrohre
oder Blase, die ebenfalls von akuten oder chronischen
Schmerzen begleitet werden, welche letztlich als ausstrahlender
Intimschmerz, z.B. beim Urethralsyndrom, wahrgenommen
werden.

Das Urethralsyndrom ist ein Symptomkomplex, der aus
unterschiedlichen Blasenentleerungsstorungen und Schmerzen
besteht, ohne Nachweis einer Harnwegsinfektion.

Um die oben geschilderten Beschwerden zu lindern, sind viele
Frauen auf der Suche nach einer hormonfreien, natirlichen
Alternative.

Stehen die vaginalen Schmerzen im Vordergrund empfehlen wir
die Verwendung von verschreibungspflichtigen CANNEFF® VAG
SUP Vaginalovula mit Cannabidiol (CBD) und Hyaluronsaure.
Diese kénnen die Heilung und
Geweberegeneration beschleunigen
und zur Schmerzlinderung beitragen.
Ob Sie von CANNEFF® VAG SUP
profitieren kdnnen, erklart lhnen
Ihr behandelnder Arzt / Ihre
behandelnde Arztin, die lhnen
CANNEFF® VAG SUP im
positiven Falle verschreiben.




CANNEFF® Produktlinie

CBD Vaginalovula mit Hyaluronsaure
& CBD Intimpflegeschaum

Die CBD-haltigen CANNEFF® VAG SUP Vaginalovula mit
Hyaluronsdure sind ein innovatives Produkt, das gezielt fur die
unterstiitzende Behandlung vaginaler Schmerzen entwickelt
wurden. Cannabidiol (CBD) wird bereits in unterschiedlich reinen
Formen im Selbstmedikations- und Kosmetikbereich eingesetzt.
Im Gegensatz zu THC, das fir die berauschende Wirkung von
Cannabis verantwortlich ist, hat reines CBD keine psychoaktiven
Effekte. CBD ist eines von vielen Phytocannabinoiden der
Hanfpflanze. In aufgereinigter kristalliner Form kann es daher
ohne das Risiko eines ,High“ Geflihls oder psychischer
Nebenwirkungen angewendet werden, was es besonders fiir
diejenigen geeignet macht, die eine milde, gezielte Linderung
von Beschwerden suchen, ohne dass das zentrale Nervensystem
beeintrachtigt wird.

Das in den CANNEFF® VAG SUP Vaginalovula enthaltende reine
CBD wirkt schmerzlindernd und entziindungshemmend,
wahrend die Hyaluronsdure feuchtigkeitsspendend und
gewebeschiitzend ist. Die Inhaltstoffe liegen in einer patentierten
Emulsionsmatrix vor, so dass eine schnelle Aufnahme der
Inhaltsstoffe in die Schleimhaut erfolgt.

CANNEFF® VAG SUP bieten einen neuen hormonfreien Ansatz
zur Behandlung von Schmerzen z.B. im Rahmen von
PMS, schmerzhaften Intimverkehr, Scheidentrockenheit,
Urethralsyndrom, und auch bei Schmerzen durch eine
Endometriose-Erkrankung. Die natirlichen Inhaltsstoffe sind
sanft zur empfindlichen Vaginalschleimhaut und besonders gut
vertraglich.

Der Zeitraum der Anwendung richtet sich nach der Indikation.
Die Anwendungsdauer sollte 30 Tage nicht Uberschreiten. Die
Vaginalovula sind verschreibungspflichtig und in der Apotheke
erhiltlich. Bitte fragen Sie lhren behandelnden Arzt / lhre
behandelnde Arztin, ob Sie von CANNEFF® VAG SUP profitieren
kénnen.

Erganzend zu den CANNEFF® VAG SUP kann der CANNEFF® CBD
Intimpflegeschaum fiir die tagliche Reinigung und Pflege lhres
Intimbereichs angewendet werden.
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e lindert Schmerzen e mit reinem Cannabidiol (CBD)
e hemmt Entziindungen e nicht psychoaktiv
¢ spendet Feuchtigkeit e THC- und terpenfrei
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Regelschmerzen sind flr mich allgegenwartig. Ich

habe auch PMS und bin speziell in den Tagen vor dem
Einsetzen meiner Periode leicht reizbar. CANNEFF VAG SUP hilft mir,
mit den Symptomen deutlich besser umzugehen.

Clara A.

PMS Symptome Checkliste

628060

I SN2 i)
Mdudigkeit, Unterleibs- Ubelkeit, Verstopfung  Kopfschmerzen
Abgeschlagenheit  schmerzen Erbrechen 0. Durchfall

P\

Riickenschmerzen  HeiRhunger Stimmungs- Bldhungen  Brustspannungen

schwankungen
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Scheidentrockenheit

Fast jede dritte Frau in den Wechseljahren leidet unter den
Symptomen vaginaler Trockenheit. Im Gegensatz zu vielen
anderen Wechseljahresbeschwerden, wie beispielsweise
Hitzewallungen, hélt die vaginale Trockenheit hadufig fiir viele
Jahre nach der Menopause an. Von medizinischer Seite wird
dies manchmal nur als eine unangenehme Begleiterscheinung
der Wechseljahre gesehen, denn die Beschwerden sind nicht
offensichtlich. Allerdings empfinden viele betroffene Frauen
eine trockene Scheide als gravierende Beeintrachtigung ihrer
Lebensqualitdt. Neben Jucken und Brennen kénnen — auch
schon Jahre vor der Menopause — Missempfindungen beim
Intimverkehr auftreten. Dies sind sehr belastende Symptome,
die auch fiir eine Partnerschaft eine einschneidende
Beeintrachtigung darstellen kénnen.Zudem gibtesimmermehr
Frauen, die nach Tumoroperationen Ostrogenmangelbedingt
von Scheidentrockenheit betroffen sind und eine
anwenderfreundliche, hormon- und parabenfreie Alternative
zu oOstrogenhaltigen Produkten bendtigen. Ausloser fiir die
vaginale Trockenheit ist meist ein niedriger Ostrogenspiegel.
In Folge wird die Vaginalhaut schlechter durchblutet und
produziert weniger Feuchtigkeit. Sie wird dlnner und
zunehmend empfindlicher. Eine trockene Scheide beeinflusst
auch das natiirliche Gleichgewicht der Vaginalflora, sodass
sich krankmachende Bakterien oder Pilze unkontrolliert

vermehren konnen. Das Risiko fiir Vaginalinfektionen steigt.
Deshalb sollten Sie selbst bei kleinen Missempfindungen lhren
Arzt / Ihre Arztin oder in Ihrer Apotheker / lhre Apothekerin
darauf ansprechen.

_ CANNEFF* ™=

IS e
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Nicht nur eine Frage der Wechseljahre

Der vaginale Feuchtigkeitshaushalt ist eng mit dem

Ostrogenspiegel im Blut verbunden. Dieser beginnt bei vielen

Frauen bereits Jahre vor der Menopause zu sinken. Aber auch

jingere Frauen konnen unter einer trockenen Scheide leiden,

denn verschiedene Ursachen kénnen den Hormonhaushalt

verandern, z.B.

¢ Einnahme einer Gestagen-betonten Anti-Baby-Pille
(relativer Ostrogenmangel infolge der erhdhten
Gestagenzufuhr)

e  Entbindung und Stillzeit (Hormonhaushalt ist
natlrlicherweise voriibergehend verandert)

e Einnahme von Medikamenten, die die Wirkung
kdrpereigener Ostrogene unterbinden, z.B. bei
einer Antihormontherapie. Vor allem bei der
Brustkrebsnachsorge von hormonsensitiven Tumoren
wird jegliche Ostrogenzufuhr vermieden

e Gynakologische Operationen wie Gebarmutterentfernung
bzw. Totaloperation

Verschiedene andere Faktoren kdnnen ebenfalls eine

Scheidentrockenheit ausldsen - dazu zahlen:

e psychischer und korperlicher Stress

e haufiger Tamponwechsel

e Nikotin- und Alkoholmissbrauch

e bestimmte Erkrankungen (z.B. ein schlecht eingestellter
Bluthochdruck oder Diabetes mellitus)

e mechanischer Stress, z.B. durch Leistungssport

Zur Linderung der Beschwerden von vaginaler Trockenheit
helfen feuchtigkeitsspendende Pridparate wie das hormon-
freie Vaginalgel Replens™ sowie die CANNEFF® VAG SUP
Vaginalovula mit CBD und Hyaluronsaure.
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Replens“‘" Einfach vaginale Feuchtigkeit
Replens™ ist ein hormonfreies, feuchtigkeitsspendendes
Vaginalgel, dass schnell die typischen Beschwerden der
Scheidentrockenheit (Brennen, Jucken, Missempfindungen
beim Intimverkehr) im inneren Intimbereich lindert.

Es wurde speziell fiir Frauen entwickelt, die an vaginaler
Trockenheit leiden — meist bedingt durch einen veranderten
Hormonhaushalt z.B. in der Menopause, Stillzeit, nach
Geburt, gyndkologischen Eingriffen oder als Folge einer
Chemotherapie.

Dank seiner patentierten, bioadhasiven Gel-Formulierung
legt sich Replens™ wie ein Schutzfilm auf die trockene
Vaginalhaut und gibt ihr langanhaltend — bis zu 3 Tage
— das, was ihr fehlt: Feuchtigkeit. Das Gleichgewicht
des Feuchtigkeitshaushalts wird wiederhergestellt und
gleichzeitig die Geschmeidigkeit und Gleitfahigkeit der
Vaginalhaut erhoht — fiir vaginales Wohlbefinden. Replens™
sollte alle 3 Tage — morgens oder abends — angewendet
werden. Replens™ ist klinisch getestet und auch fir die
Langzeitanwendung geeignet. Zusatzlich kann Replens™
problemlos auch in Verbindung mit einer Hormon-Ersatz-
Therapie angewendet werden. Da Replens™ keine aktiven
Inhaltsstoffe enthélt, ist es besonders gut vertraglich
und auch fiir empfindliche Patienteninnen geeignet. Es
beeintrachtigt die Sicherheit der meisten Kondome nicht
und kann mit Kondomen aus (Naturkautschuk-)Latex und
Polyisopren, nicht aber aus Polyurethan, sicher angewendet
werden. Gebrauchsfertige Einmal-Applikatoren ermoglichen
eine einfache und hygienische Anwendung.

Replens™ als Wochen- oder Monatspackung gibt es direkt
unter www.aurosan-intim.de oder in lhrer Apotheke vor
Ort.
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Replens-

¢ spendet Feuchtigkeit

e lindert typ. Beschwerden

Replens; vaginaler Trockenheit
: o ik fi b
;ﬁﬁ  eotgkampendendes Vg9 wirkt fiir bis zu 3 Tage
.
n, er Effekd - . ..
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Wirkeffekt von Replens™ auf der Vaginalhaut
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Scheideninfektion

Die Scheide verfligt liber verschiedene Schutzsysteme, die
das vaginale Milieu in einer natiirlichen Balance halten.
Ist dieses intakt, lbt die gesunde Bakterienflora eine
Art Barrierefunktion aus und erschwert das Eindringen
krankmachender Bakterien in die Gebarmutter, die Eileiter
und die Eierstocke.

So besitzt die Scheide (Vagina) einen natiirlichen
Saureschutz mit einem Sduregrad pH-Wert von 3,8-4,5.
Das saure Milieu erzeugen die sog. Laktobazillen oder
Milchsdurebakterien. Aus dem Zucker der sich regelmalig
ablésenden Vaginalhautzellen produzieren sie Milchs&ure,
die das Scheidenmilieu ansduert und somit wiederum die
Voraussetzungen zur Stabilisierung der Lebensbedingung
der Bakterien in der Scheide schafft. Krankmachende
Bakterien haben in diesem sauren Umfeld kaum Chancen,
sich zu vermehren.

Gerdt das vaginale saure Milieu aber aus dem
Gleichgewicht, nimmt die Zahl der Milchsdurebakterien
ab und es wird in der Folge weniger Milchsdure produziert,
d. h. der vaginale pH-Wert steigt. Somit vermehren sich
auch potentiell krankheitserregende Bakterien. Es kommt
zu einer bakteriellen Fehlbesiedlung, der sogenannten
bakteriellen Vaginose.
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Mogliche Ausléser:

e ein geschwachtes Immunsystem und Stress-Situationen

e eine Ubertriebene oder falsche Intimhygiene

e beilnkontinenz / Versorgung mit Kathetern o. Windeln

e nach Operationen

e eine erhdhte bakterielle Belastung, z.B. durch Besuch
von Whirlpool, Schwimmbad und Sauna oder
ungeschitzten Geschlechtsverkehr

e eine vorausgegangene medikamentdse Therapie mit
Antibiotika oder Antimykotika

Gerade auch in der Schwangerschaft kommt es aufgrund
der hormonellen Umstellung und dem Anstieg des pH-
Werts haufig zu einer vaginalen Stérung des Sauregrads.
Bitte behandeln Sie diese Stérungen niemals auf eigene
Faust, sondern lassen Sie sich erst von Ihrem Arzt / Ihrer
Arztin beraten!

Die typischen Symptome einer bakteriellen Vaginose
sind unangenehmer Intimgeruch, verdnderter und/oder
verstarkter Ausfluss — auch einhergehend mit Jucken und
Brennen.

Rechtzeitig und richtig erkannt, lasst sich die bakterielle
Vaginose mit entsprechenden Antibiotika therapieren.
Allerdings leidet ein GroRteil der Frauen innerhalb von neun
Monaten an einer erneut auftretenden (rezidivierenden)
bakteriellen Vaginose. Ein Grund dafir ist die Therapie
selbst: Da das Antibiotikum nicht zwischen nutzlichen
und krankheitserregenden Bakterien unterscheiden kann,
werden haufig auch die Milchsdurebakterien in der Scheide
reduziert.

Wahrend und im Anschluss an eine Antibiotika-Einnahme
sollte daher immer eine vaginale pH-Wert- Normalisierung
z.B. mit dem Vaginalgel Replens™ pH stattfinden.
Ebenso nach Behandlung einer gemischten Infektion mit
Bakterien und Pilzen (z.B. Candida). So kann das nattrliche
Bakteriengleichgewicht in der Scheide schnell wieder
aufgebaut werden.
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Replens""' pH Vaginale pH-Balance
Replens™ pH ist ein hormonfreies Vaginalgel zur Vorbeu- Replerls PH
gung und Behandlung einer bakteriellen Vaginose.

Bei pH-Wert-abhangigen Vaginalbeschwerden normalisiert
Replens™ pH langanhaltend den vaginalen pH-Wert,
unterstiitzt die Vermehrung der koérpereigenen Milchsadu-
rebakterien und fordert so den optimalen Sauregrad und
den damit einhergehenden natiirlichen Saureschutz. Es
lindert schnell die typischen Beschwerden einer Vaginal-
infektion, wie Brennen und Jucken oder verdnderten
Ausfluss, und es befreit von unangenehmem Intimgeruch.

¢ normalisiert den
vaginalen pH-Wert

¢ lindert typ. Beschwerden
einer bakteriellen Vaginose

Replens A

-

Dank seiner patentierten, bioadhdsiven Gel-Formulierung
legt sich Replens™ pH wie ein Schutzfilm haftend auf die
vaginale Schleimhaut und wirkt bis zu 3 Tage.

&

ot nomalsieiendes VoSO8l o - \wirkt fiir bis zu 3 Tage

]

Behandlung dieser Infektion mit Antibiotika oder bei
einer (systemischen) Antibiotika-Therapie von anderen
Erkrankungen empfiehlt sich die Anwendung von
Replens™ pH, um die vaginale pH-Balance wieder-
herzustellen. Ebenso als Nachbehandlung eines
Scheidenpilzes (z.B. Candida).

l‘ Langanhaliends? E"Bk';
Durch die Stabilisierung des gesunden vaginalen pH-Werts :: bis 29 Tage pro Amwendund e ist klinisch getestet
beugt Replens™ pH effektiv dem (Wieder-)Auftreten o frel von Hormanen
reivnn?ﬂ'“be":: 1 10 1
vaginaler Infektionen vor. Insbesondere nach jeder “m Fei von DUMCA" * gibt es gebrauchsfertigim
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Zur Prophylaxe gegen das Wiederauftreten einer
bakteriellen Vaginose sollte die Anwendung mit bEi SCheideninfekﬁon
Replens™ pH an jedem dritten Tag erfolgen. Bei akuten
Infektionen sollte Replens™ pH zur Therapie zunachst
eine Woche lang einmal taglich angewendet werden.
Danach genligt es Replens™ pH jeden 3. Tag anzuwenden,
um den pH-Wert im Gleichgewicht zu halten und um ein
Wiederkehren der Beschwerden zu verhindern.

Wirkeffekt von Replens™ pH auf der Vaginalhaut

Unsere Replens™ pH Produkte sind freiverkauflich direkt
unter www.aurosan-intim.de oder in lhrer Apotheke vor
Ort erhaltlich.
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Intimschmerzen im
Rektalbereich

Proktologische Beschwerden beziehen sich auf Erkrankungen
im Bereich des Enddarms (Rektum) und des Anus. Diese
Beschwerden kdnnen vielfiltige Ursachen haben und reichen
von harmlosen (Hautreizungen, geringgradige Hamorrhoiden)
bis zu ernsthaften Erkrankungen wie bspw. chronisch-
entziindliche Darmerkrankungen. Begleitende Schmerzen
treten sowohl bei Mannern als auch bei Frauen auf, kdnnen
akut (plotzlich und heftig) oder chronisch (langanhaltend) sein
und oft mit anderen Symptomen wie Blutungen, Juckreiz oder
einem brennenden Gefiihl einhergehen.

Bei einer Erweiterung der Gefallpolster im Anus oder Rektum
kommt es zu schmerzhaften Himorrhoiden, die Juckreiz und
Blutungen verursachen kdnnen.

Anzeichen von Hamorrhoiden

&

Afterjucken u. Brennen Hellrote Blutung Tastbare Vorwolbungen

nach Stuhlgang im Analbereich
Stuhlspuren in Gefiihl unvollstandiger Schmerzen beim Sitzen
der Unterwasche Darmentleerung

nach Toilettengang

Hamorrhoiden sind nicht zu verwechseln mit einer
Perianalthrombose. Bei dieser liegt ein Blutgerinnsel in den
Venen des Anus vor, wodurch eine schmerzhafte Schwellung
entstehen kann.
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Auch bakterielle oder Pilzinfektionen kdnnen ursachlich fir
Schmerzen in der Analregion sein. Sind bereits kleine Risse in
der Schleimhaut vorhanden, sogenannte Analfissuren, sind
starke Schmerzen und Blutungen beim Stuhlgang die Folge.
Schmerzhafte Infektionen und Eiteransammlungen in der
Umgebung des Anus (perianale Abszesse) konnen Analfisteln
verursachen. Diese Fisteln sind abnorme Verbindungen
zwischen dem Anus und der Haut in der Umgebung des
Anus (Peri-Analregion). Auch Patienten, die an einem
Reizdarmsyndrom leiden, berichten (ber Schmerzen im
Rektalbereich aufgrund von Durchfall oder Verstopfung.

Ein weiteres haufig Ubersehenes Krankheitsbild, das zu
Rektalschmerzen fiihren kann, ist die nicht bakterielle
Prostatitis. Diese Form der Prostatitis ist durch eine
chronische oder wiederkehrende Entzlindung der Prostata
gekennzeichnet, ohne dass eine Infektion nachgewiesen
werden kann. Neben Schmerzen in der Prostata und der
Umgebung kénnen die Beschwerden in den rektalen Bereich
ausstrahlen und dabei ein Druck- oder Spannungsgefiihl
sowie Schmerzen im Bereich des Enddarms verursachen.

Symptome einer nicht bakteriellen Prostatitis

PN

3 Schmerzen im Penisbereich
Blase

. Schmerzen in der Perianalregion
3 Darmbeschwerden
3 Sexuelle Beschwerden

¢ €

Normal Prostatitis

Y.
/L Prostata
z

o Harnwegsbeschwerden

Bitte wenden Sie sich bei proktologischen Beschwerden an
Ihren behandelnden Arzt bzw. Arztin. Ggf. kdnnen CANNEFF®
SUP Rektalzipfchen mit CBD und Hyaluronsdure eine
wertvolle Ergdnzung zur Behandlung einer Vielzahl von
rektalen Beschwerden sein, um eine Schmerzlinderung zu
erzielen.
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CANNEFF® SUP

CBD-Rektalzapfchen mit Hyaluronsaure

PUNCTCREME

Spezialpflege fiir den Analbereich

Zur Linderung von Beschwerden im Rektalbereich kdnnen die
CANNEFF® SUP Rektalzdpfchen fiir alle Geschlechter empfohlen
werden. Cannabidiol (CBD), ein nicht-psychoaktiver Inhaltsstoffaus
der Hanfpflanze, ist bekannt fiir seine entziindungshemmenden,
schmerzlindernden und beruhigenden Eigenschaften. Die
ebenfalls enthaltende Hyaluronsdure kommt im menschlichen
Korper in vielen Geweben vor und ist relevant fir die
Feuchtigkeitsbindung und Geweberegeneration.

Die CBD-haltigen Rektalzapfchen unterstiitzen die Heilung
von beanspruchten oder verletzten Schleimhduten nach
Entziindungen, Operationen oder auch nach analem
Geschlechtsverkehr. Durch die Anwendung als Rektalzdpfchen
werden die Inhaltsstoffe lokal unmittelbar in die Schleimhaut
aufgenommen.

CANNEFF® SUP Rektalzdpfchen sind verschreibungspflichtig
und in lhrer Apotheke erhaltlich. Bitte konsultieren Sie lhren
behandelnden Arzt / lhre behandelnde Arztin, ob Sie von
CANNEFF® SUP profitieren kdnnen.

Speziell fir den duBeren Analbereich wurde von Gastroentero-
logen die PUNCTCREME Analpflege entwickelt. Wahrend die
CANNEFF®SUPgezieltaufdieinneren Beschwerdenwie Schmerzen
und Reizungen eingehen und gleichzeitig Feuchtigkeit spenden,
beruhigt und pflegt die PUNCTCREME mit Mandeldl, Rapsdl,
Provitamin B5 und Vitamin E den sensiblen dulReren Analbereich.
Glykogen und Milchsdure starken das gesunde Mikrobiom,
zudem wird der S&ureschutz der Analregion durch den
abgestimmten pH-Wert der PUNCTCREME unterstitzt.
Bestehende Beschwerden konnen effektiv gelindert werden,
wie bspw. gereizte Haut durch eine sportliche Belastung.
Die PUNCTCREME Analpflegecreme ist fir alle Geschlechter
und Altersgruppen geeignet und freiverkduflich unter
www.aurosan-intim.de oder in Ihrer Apotheke vor Ort erhéltlich.
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CANNEFF®

SUP

schmerzlindernd ¢ nicht psychoaktiv
entziindungshemmend e THC- und terpenfrei
feuchtigkeitsspendend ¢ hormonfrei
zellerneuernd e mit Hyaluronsdure

mit reinem Cannabidiol (CBD)

{{

Ich kann allen, die Probleme mit der Schleimhaut am After oder
dem Gewebe im Enddarm haben CANNEFF® SUP empfehlen. Sie
haben nach der OP meine Beschwerden sehr rasch gelindert.

Fritz B.

CANNEFF**

Natriumhyaluronat 6,6 mg
Cannabidiol (CBD) 100 mg

10 Z8pichen fir die @
rektale Anwendung
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Medizinprodukte fiir den inneren Intimbereich

Hormonfreie
Vaginalgele

4 Applikatoren pzN 18373859 3 Applikatoren pzn 03866349

S A T

9 Applikatoren pzN 18373865 9 Applikatoren pzn 03869164

Cannabidiol-haltige Zapfchen

»

/ CANNEFF®*=*
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CANNEFF%ar = CANNEFF e

10 Rektalzdpfchen PZN 18426308 10 Vaginalovula PZN 18426283
(verschreibungspflichtig) (verschreibungspflichtig)

Intimpflege-Produkte
—_ fiir den duReren Intimbereich

] .
CANNEFF®
CBD Intimpflegeschaum _—
(170ml)
N PZN 19688944 ]

E
HERRENCREME
Intim Pflegecreme (75ml) PzN 15505349

Intim Duschgel (200ml)  PzN 15505355 =

Intim Pflegeset (75/200ml) PzN 15505384
(Pflegecreme & Duschgel)

DAMENCREME PUNCTCREME
Intim Pflegecreme (75ml) PZN 16529398 Analpflegecreme (30ml)  PzN 18882472
Intim Waschlotion (200ml) PzN 16529412 Analpflegecreme (sml)  PZN 19076187

Intim Pflegeset (75/200ml) PzN 16529381
(Pflegecreme & Waschlotion)

E#E n aurosanintim AUROSAN GmbH
il el Frankenstr. 231

45134 Essen

Mebhr Informationen unter
www.aurosan-intim.de intimgesundheit@aurosan.de




